SEHIT TEVHIT AKKAN ANAOKULU

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
OCAK AY| YEMEK LISTESI

SABAHCI KULUP OGLECI KULUP
GUNLER ARA OGUN OGLE YEMEGI ARA OGUN IKINDI
KAHVALTI
01.01.2024 MUTLU TATILLER MUTLU TATILLER MUTLU TATILLER MUTLU TATILLER
PAZARTESI
02.01.2024 inyag i i i
o~ Ezogelin corbast ve ckmek Zeytinyagl haYuclu pirasa, Ezogelin gorbasi ve ekmek Damla ¢ikolatali kurabiye
makarna ve yogurt
03.01.2024 Omlet, peynir, ekmek, Tarhana Corbasi, kiymali Pogaca, peynir ve thlamur Pogaca, peynir ve thlamur
CARSAMBA bitki cay1 karnabahar yemegi ve yogurt
04.01.2024 Etli kuru fasulye, piring Kuruyemis
Pankek 1 ve Ihlamur Pankek 1 ve Ihlamur
PERSEMBE AnRER, regetve pilav1 ve cacik ankex, regel ve
05.01.2024 Bugdayli yogurt corbast Mercimek ¢orbast, etli mantt | Bugdayli yogurt ¢orbasi ve Mevsim meyveleri
CUMA ve ekmek ve yogurt ekmek
08.01.2024 Tahin pekmezli ekmek ve | Etli patates yemegi, Makarna | Tahin pekmezli ekmek ve Kuruyemis
PAZARTESI meyve ¢ay1 ve yogurt meyve ¢ay1
09.01.2024 Mercimek ¢orbasi ve Firinda Minik baget tavuk, | Mercimek ¢orbasi ve Limonlu kurabiye ve
SALI ekmek makarna ve ayran ekmek thlamur
10.01.2024 Patatesli bsrek ve thl Tarhana gorbasi, kiymali Patatesli borek ve thlamur Mevsim meyveleri
CARSAMBA atatesii borek ve thlamut. 1spanak yemegi ve yogurt
11.01.2024 Sehriye ¢orbasi ve havug Ev yapim1 hamburger ve Sehriye ¢orbasi ve havug Kakaolu 1slak kek
PERSEMBE dilimleri ayran dilimleri
12.01.2024 Firinda peynirli kanepe, | Zeytinyagh barbunya, bulgur Firinda peynirli kanepe, Damla sakizli muhallebi
CUMA zeytin ve bitki cay1 pilavi ve tursu zeytin ve bitki ¢ay1
15.01.2024 Peynirli omlet zeytin, Ezo gelin corba, Ankara tava | Peynirli Makarna ve yogurt Portakalli kurabiye
PAZARTESI ekmek ve bitki ¢ay1 ve tursu
16.01.2024 Eristeli vesil mercimek Mevsim meyveleri
SALI steltyes Tavuklu nohutlu pilav ve Eristeli yesil mercimek
gorbasit
ayran corbasi
17.01.2024 e . Patatesli havuglu bezelye Firinda patates dilimleri, Irmik tatlisi
ARSAMBA Firinda patates dilimleri, .. . .
C . yemegi, bulgur pilavi ve peynir ve thlamur
peynir ve thlamur ayran
18.01.2024 Piringli Yogurt ¢corbasi ve | Kuru fasulye, piring pilavi Piringli Yogurt ¢orbasi ve Dereotlu pogacga
PESEMBE ekmek ve tursu ekmek
19.01.2024 Havuglu tar¢inl kek ve siit Firinda kofte- patates ve Havuglu tar¢inl kek ve siit Kuruyemis
CUMA ayran
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Not: Yemek listesi uygun goriildiigii takdirde Okul idaresi tarafindan yeniden giincellenebilir.



